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Здравствуйте, коллеги, родители и все взрослые, кому не безразлично благополучное вхождение ребенка в образовательную среду.

На этой страничке рассмотрим  такую предпосылку этого процесса как «развитие пространственных и временных представлений», т.к. за последние годы увеличивается число детей, которые ещё до школы испытывают трудности формирования пространственных и временных представлений. Например: ребенок неустойчиво правильно называет свои правую, левую руки,  правые-левые части тела;  или то же самое у мамы, находящейся напротив него. Затрудняется назвать в прямом порядке  времена года, времена суток, путает  эти понятия между собой и др. Это создает препятствия в овладении грамотой:

· неумение ориентироваться на тетрадном листе, строке;
· смешение букв по кинетическому сходству: ошибочное написание букв с совпадающим начертанием первого элемента;

· смешение букв по оптическому сходству, состоящих из одинаковых или сходных элементов, по-разному расположенных в пространстве;

· зеркальное написание букв;

· неточность графической передачи букв: нарушения их высоты, соразмерности и пространственной ориентации элементов;

· ошибки графического поиска буквы, связанные с колебаниями в выборе графического знака;

· не ориентируются в возрастных отношениях, в обозначении времен.
                      Развитие пространственно - временных координаций 
         Работать нужно последовательно, одновременно развивая пространственные  и временные представления, координацию и их речевое называние ребенком.
Ежедневно выполнять (закреплять) по 2-3 задания каждого направления работы.
Задания, в которых ребенок не ошибается, в следующий раз не повторяются.

Задания, в которых со временем допускает меньше ошибок, повторяются реже, чаще повторяются задания, ответы в которых нестабильно правильные.
	                       Пространство
	                              Время

	Ориентировка в собственном теле: 

1. Покажи левую руку, левое плечо, левое колено, левую бровь и т.д.

2. Покажи правый глаз, правый бок, правую щеку и т.д.

3. Покажи левый локоть, правое ухо, левый глаз, правую бровь и т.д.
4.Закрой глаза и скажи, что у тебя под левой бровью, правым глазом, левым плечом и т.д.

5.Покажи левой рукой правое колено, правой рукой правую щеку, правой рукой левый локоть и т.д.

Ориентировка в окружающем пространстве:

6.Рассмотреть картинку, что находится справа, слева  от тебя (или в комнате)

7.Положи карандаш справа от тетради, ручку слева от книги и др.; Ответь, где находится карандаш, ручка?
Определение правой – левой стороны у человека (предмета) напротив, «Перекрёст»:

 8. Покажи мою правую руку, левое плечо, правое ухо, левый локоть и т.д. (вариант: на фотографии)
9. Своей правой рукой покажи мою левую бровь, левой рукой моё правое  плечо, правой рукой моё правое ухо и т.д. (просим  вслух называть действия: своей правой рукой показываю твою левую бровь и т.д.)
   10. Какой рукой и какое плечо я  на тебе (на себе) показываю? И т.д.
11. В комнате. Что от тебя справа, от меня? Что от меня слева, от тебя? (вариант: стол от тебя с какой стороны, а от меня?  Так же и с др предметами) 

12. По картинке. Что от девочки справа? Что от мамы слева? Котик от девочки с какой стороны? А от мамы? И т.д.
Понимание предлогов:

 13. Взять 2 предмета (книгу и карандаш или др), положить карандаш под- (в, на, над, у, около, рядом, перед, за) книгой; поочередно спрашивать:

- где карандаш?

- откуда я его взяла?                                       
 14. Закрепить предлоги ЗА  –  ИЗ-ЗА:                   

- солнце зашло за тучу, откуда выглянет?       
- собака за углом дома, откуда выбежит?        

- ты за столом, откуда встанешь? И т.д.
15. По картинкам или в комнате (на кухне) расположение предметов на полках: что на третьей полке, что выше вазы, ниже, над ней, в ней, между ней и чашкой и т.д.

16. Геометрический ряд: назови фигуры; что правее  квадрата, левее; что справа от круга, слева; какая фигура ближе к овалу, дальше; что перед прямоугольником, после и т.д.         

17.Числовой ряд от 1 до 10: назови все числа по порядку,   назови самое левое число, правое; в какую сторону числа увеличиваются? Уменьшаются? Назови числа в обратном порядке. Какое число слева от 4, справа от 8? … Какое левее, правее, за, перед, предыдущее, следующее от числа … ? (далее с числовым рядом работать по представлению в уме)
18. С какой стороны  в какую пишем и читаем?

- если пишем друг за другом – это строка, ряд, горизонталь;

- если сверху вниз – это столбик, вертикаль;

- сколько может быть букв в начале слова? (только одна)

- в конце? (только одна)
- в середине? (хоть сколько, а может и не быть, привести примеры)

19. Представь все буквы в слове МОСТ,

- назови их по порядку, назови 3-ю, 1, 4, 2;
- какая после М, за О, перед С, справа от С, слева от С и т.д. (здесь и далее брать слово с неповторяющимися буквами, в которых произношение и написание одинаковые)

20. Увеличить количество букв до 5-6 (ЗАБОР, ФАРТУК и др.)

21. Перенос способа действия: МОСТ

- дедушка – О, кто папа и сын? (С и Т)

22. Назвать все клетки квадрата 3х3:

- верхняя левая, верхняя средняя,

верхняя правая

- средняя левая, центр, средняя правая

- нижняя левая, нижняя средняя,

нижняя правая

23. Игра «Муха» 

Нарисовать квадрат 3х3 клетки, в центре всегда «жирная точка – Муха»,
Взрослый  вслух задаёт её движение, например: «Муха полетела на 1 клетку
вверх, на 1 – влево, на две вниз, на 2 – в право, где Муха?»

Ребенок глазами следит за «перемещением Мухи в квадрате», затем называет название клетки, в которой Муха остановилась – в «нижней правой клетке».

! Всякий  кон игры начинается «Муха  в центре»

! Муха не вылетает из квадрата

! Варианты усложнения игры:

- более быстрый темп заданий;
- не чертить квадрат, а держать его в голове;
- задавать движения Мухи и  по диагоналям, например: «Муха в центре, полетела на 1 клетку вниз, на 1 наискосок-вверх-влево, на 2 вправо, на 1 вверх, на 2 наискосок-вниз-влево, где Муха?» - в нижней левой клетке.

24. Обсудить : в комнате есть верхние, нижние, передние, задние, левые, правые углы.

25.  Игра «Найди клад»

- Клад зарыт в верхнем, левом, переднем углу. Покажи в каком углу «клад» и т.д.

! Вариант усложнения: взрослый напротив ребенка; ребёнок «ищет» по инструкции «клад» взрослого. В этом варианте стороны углов комнаты от взрослого не совпадают со сторонами ребенка, что и будет развивать его пространственные представления.
! Ребенок загадывает, где зарыт клад

26. В магазинах развивающих пособий и игрушек можно приобрести специальные кубики «Уникуб», «Кубики для всех», «Сложи узор» Б. Никитина. 

! Придерживайтесь правил автора:

- собирать кубики 1 раз в неделю (каждый вид);
- убирать кубики « с глаз» до следующего раза;
- собирать  кубики в строгой последовательности картинок;
- в следующий раз начинать собирать с той картинки, которую собрал последней;
27. Нарисуй по памяти план нашей квартиры (дома), 1-го этажа школы, 

Поселка Кислотные дачи и т.д.
	1. Разложи картинки времен года по порядку. (Можно сделать самим)
2. Отгадай загадки (когда это бывает?)

- Падают с ветки золотые монетки.

- Убирает, веет, косит, урожай в амбары носит.

- Будто белой скатертью крышу застелила, в серебряные платьица деревья нарядила.

- Когда тает снег (метет метель, листья опадают, елку наряжают, и др)?
3. Разложи картинки времен суток по порядку (при необходимости уточнить понятие «сутки»);
4. «Когда это бывает?»

- Ребята идут в детский сад, а мама на работу;

- Все спят;

- Когда смотрим передачу «Спокойной ночи, малыши»?

- Папа приходит с работы?

- Ярко светит солнце;
- Когда обедаем (завтракаем, ужинаем)?

5. Режим дня. Что делает ребенок раньше, что позже;
6. Что ты делаешь сначала, просыпаешься или встаешь с постели? И т.д.

7. Что бывает между ночью и днем? Утром и вечером?

8. Разложи картинки времен года в обратном порядке;

9. Разложи картинки времен суток в обратном порядке

Далее без зрительной опоры:

10. Назови времена года по порядку;

11. Назови времена суток по порядку;

12. Назови времена года в обратном порядке;

13. Назови времена суток в обратном порядке;

14. Назови времена года по порядку, начиная с весны (с лета, осени);

15. Назови времена суток по порядку, начиная с  вечера (дня, утра);

16. Назови времена года в обратном порядке, начиная с весны (осени, лета, зимы);
17. Назови времена суток в обратном порядке, начиная с утра (дня, вечера);
! Если путаются понятия «времена года» и «времена суток» или др. понятия друг с др. (вы спросили о временах суток, а в ответе слышите о временах года) – просим ребенка:
   - назвать «главное слово» задания (о чем спросили?) или

   - повторить вслух задание.

  18. Расскажи сказку «Репка» («Колобок», «Теремок»), уточнить понятия: сначала, потом, дальше, следующий, последний;    

  19. Сколько тебе лет? Сколько будет через год? Через три? Десять?

20. Кто живет в твоей семье? Кто старше ты или папа, бабушка или мама, дедушка или ты?

21. Перенос способа действия: обсудить, что бабушка - дедушка родились раньше мамы - папы, а папа с мамой раньше сына - дочки. 
Задания: Если бабушка –  весна, каким временем года  будет мама, дочь?

Папа – лето, кто дедушка, сын? Дочь -

осень, кто мама, дедушка? (Здесь и 

далее придумывайте свои варианты,

просим ребенка вслух повторять задание).     

  22. Перенос способа действия: Папа – ночь, кто сын и дедушка? И т.д.
23. Назвать дни недели по порядку, по порядку, начиная с четверга (со вторника и т.д.); 
24.Назови пропущенный день недели: понедельник, вторник, четверг, пятница, суббота, воскресенье и др. варианты (можно пропустить 2 названия)
25. Назвать дни недели в обратном порядке; в обратном порядке, начиная со среды (с пятницы и т.д.);
26. Назови пропущенный день недели: воскресенье, суббота, четверг, среда, вторник, понедельник и др. варианты (можно пропустить 2 названия)

  27. Перенос способа действия: Бабушка – вторник, какой день недели папа, дочь? И др.
28. Назови 2-ой день недели, 6-ой, 1-ый, 4-ый, и т.д. Разобрать способ образования названия дней недели:
- второй – вторник,
- четвертый – четверг,
- пятый – пятница,
- середина – середа – среда,
- по неделе – понедельник,
- суббота, воскресенье – поищи в словаре.
29. Задания на сравнение: «Что больше»? Предварительно повторить:
- сколько всего времен года;
- времен суток;
- дней недели;
- сколько в году времен года;
- полгода – сколько времен года;
-  сколько недель в месяце (4 полных);
- месяцев в году;
- месяцев во времени года; 
- дней в году.
«Что больше»:
- 7 суток или 7 дней (день = сутки)?
-1 неделя или 7 дней?
   - 1 неделя или 7 суток?    

   - 1 месяц или одно время года?
   - осень или время года?

   - год или 2 (4) времени года?

   - зима или весна?

   - полгода или зима, весна?

   - полгода или осень? И т.д. 

! Разбирать неправильные ответы
30. Назови  зимние месяцы, весенние, летние, осенние;
31. Назвать все месяцы по порядку;
32. Назвать месяцы в обратном порядке;
33. Назвать месяцы по порядку, начиная с мая, с октября и т.д.
34.Назвать месяцы в обратном порядке, начиная с августа, с марта и т.д.
35. Разложи «листочки календаря» по порядку (карточки: «12 марта», «4 сентября», «25 июня», «7 января», «19 ноября»). 
36. Перенос способа действия: Мама – сентябрь, кто бабушка, дочь? И др.
37. Задачки:
- через неделю у Винни Пуха День рождения, какой день недели это будет?
- три дня назад Сова ходила на концерт,
в какой день недели?

- через пять дней Кролик пойдет на концерт, в какой день?

- три месяца назад Пятачок лежал в больнице, в каком месяце это было? И т.д.

38. Учим  месяцы называть в разбивку. К этому времени ребенок должен хорошо знать прямой и обратный порядок месяцев, называть зимние, весенние, летние и осенние месяцы в прямом и обратном порядке:
- назови зимние месяцы в прямом порядке;
- назови осенние – в обратном порядке;
- назови весенние – в прямом, в обратном порядке и т.д.
Помогают запоминать какой месяц 5-ый, какой 9-ый, 3-ий и тд. «опорные слова» или «даты», например:
- в 9-ом месяце идем в школу - сентябрь
- в 5-ом заканчивается учёба - май
- в 11 – ом твой День рождения – октябрь и т.д. 
39. Называть месяцы в разбивку



                     Нормативные сроки усвоения понятий о времени:
-  «Времена года», прямой и обратный порядок времен года – до школы

-  «Сутки», прямой и обратный порядок времен суток – до школы

- «Неделя», прямой порядок – конец 1 четверти 1 кл.,
   обратный порядок и называние дней недели в разбивку -  конец 2 четверти 1 кл.

- «Месяцы» прямой порядок – закрепить в 1 четверти 2 кл.,

   обратный порядок – закрепить до конца 2 кл.,

   называть месяцы в разбивку – до конца 3 кл.

                    Нормативные сроки усвоения пространственных понятий:
- «Правая – левая» рука – до школы

- «Правые – левые» части тела – до школы

- «Правая – левая» рука у стоящего напротив, «перекрёст» - до школы

- Прямой и обратный порядок числового ряда от 1 до 10 – до школы
