БЕЗОПАСНОСТЬ В СЕТИ-ИНТЕРНЕТ

СОВРЕМЕННЫЕ ДЕТИ И ПОДРОСТКИ НЕ ПРЕДСТАВЛЯЮТ СВОЮ ЖИЗНЬ БЕЗ ИНТЕРНЕТА, СОЦИАЛЬНЫХ СЕТЕЙ И ГАДЖЕТОВ, ОНИ «БУКВАЛЬНО» ЖИВУТ В СЕТИ

РОДИТЕЛЮ ВАЖНО ПОНИМАТЬ, ЧТО ПОЛНОСТЬЮ ИСКЛЮЧИТЬ ВИРТУАЛЬНУЮ РЕАЛЬНОСТЬ ИЗ ПОВСЕДНЕВНОГО ГРАФИКА ПОДРОСТКА НЕВОЗМОЖНО – ЭТО ЧАСТЬ РЕАЛЬНОСТИ. 

ИМЕННО ПОЭТОМУ, ВЗРОСЛОМУ НЕОБХОДИМО НАУЧИТЬСЯ ОРИЕНТИРОВАТЬСЯ В ИНФОРМАЦИОННОМ ИНТЕРНЕТ-ПРОСТРАНСТВЕ И НАУЧИТЬ СВОЕГО РЕБЕНКА БЕЗОПАСНОМУ ПОВЕДЕНИЮ В СОЦИАЛЬНЫХ СЕТЯХ.


ПРАВИЛА ИНТЕРНЕТ-БЕЗОПАСНОСТИ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ ПОДРОСТКОВ:


· УСТАНОВИТЕ СЕМЕЙНЫЕ ПРАВИЛА ПОЛЬЗОВАНИЯ ИНТЕРНЕТОМ; 

· ПОДКЛЮЧИТЕ ПРОГРАММУ РОДИТЕЛЬСКИЙ КОНТРОЛЬ;

- ВЫЯСНИТЕ, ЗНАЕТ ЛИ РЕБЁНОК/ПОДРОСТОК ЛИЧНО ВСЕХ СЕТЕВЫХ ДРУЗЕЙ; 
- ПОСОВЕТУЙТЕ НЕ СООБЩАТЬ ЛИЧНОЙ ИНФОРМАЦИИ НЕЗНАКОМЫМ ЛИЦАМ 
(НОМЕР ДОМА, ФОТО ПАСПОРТА И ДР.);
- ЗАРЕГИСТРИРУЙТЕ СВОЙ АККАУНТ И ДОБАВЬТЕСЬ В СПИСОК ДРУЗЕЙ РЕБЁНКА – НУЖНО БЫТЬ В КУРСЕ, С КЕМ КОНТАКТИРУЕТ И ЧТО ПУБЛИКУЕТ В ИНТЕРНЕТЕ ВАШ РЕБЁНОК;
-ОБРАТИТЕ ВНИМАНИЕ, ЕСЛИ НА СТРАНИЦЕ И В РИСУНКАХ РЕБЁНКА СТАЛИ ПОЯВЛЯТЬСЯ:


· КАРТИНКИ КРИМИНАЛЬНОГО ХАРАКТЕРА С ИЗОБРАЖЕНИЕМ ОРУЖИЯ, ЛЮДЕЙ В ЧЕРНЫХ МАСКАХ);
· КАРТИНКИ ДЕПРЕССИВНОГО ХАРАКТЕРА, СОДЕРЖАЩИЕ ЦИТАТЫ О СМЕРТИ, ФОТО С ЗАКРЫТЫМ ЛИЦОМ, ИЗОБРАЖЕНИЯ СУИЦИДАЛЬНОГО ХАРАКТЕРА;
· КАРТИНКИ С УЧАСТИЕМ ГЕРОЕВ-АНИМЕ ПОРНОГРАФИЧЕСКОГО ХАРАКТЕРА;

- ОБРАТИТЕ ВНИМАНИЕ, ЕСЛИ ПОДРОСТОК ИЗМЕНИЛ СВОЮ ФАМИЛИЮ, ИМЯ В СОЦИАЛЬНОЙ СЕТИ НА: КОТ, ВОЛК, ТИГР ИЛИ ЛИС.
- ОБРАТИТЕ ВНИМАНИЕ, ЕСЛИ РЕБЁНОК СТАЛ ОТЧИТЫВАТЬСЯ ПЕРЕД КЕМ ТО, СТАЛ ПРИЧИНЯТЬ СЕБЕ БОЛЬ - САМОПОВРЕЖДЕНИЯ;
- ОТСЛЕЖИВАЙТЕ ПОЯВЛЕНИЕ ДРУЗЕЙ С НЕОБЫЧНЫМ ПРОФИЛЕМ;
- ПОМОГИТЕ РЕБЁНКУ УВИДЕТЬ ТЕХ, КТО ЯВНО ВЫДАЁТ СЕБЯ В СЕТИ НЕ ЗА ТОГО, КЕМ ЯВЛЯЕТСЯ НА САМОМ ДЕЛЕ;

ИНТЕРНЕТ-ЗАВИСИМОСТЬ ИЛИ УЧАСТИЕ В ГРУППЕ ДЕСТРУКТИВНОЙ НАПРАВЛЕННОСТИ МОЖНО ВЫЯВИТЬ ПО СЛЕДУЮЩИМ ИЗМЕНЕНИЯМ В ПОВЕДЕНИИ ПОДРОСТКА:  

· ПОСТОЯННОЕ ЖЕЛАНИЕ БЫТЬ ОНЛАЙН

· РАЗДРАЖИТЕЛЬНОСТЬ И АГРЕССИВНОСТЬ, ДЛИТЕЛЬНЫЕ ДЕПРЕССИВНЫЕ СОСТОЯНИЯ, ПЕРЕМЕНА НАСТРОЕНИЯ   ПРИ НЕВОЗМОЖНОСТИ ВЫЙТИ В ИНТЕРНЕТ ON-LINE

· ПОЛНЫЙ ОТКАЗ ОТ ОБЩЕНИЯ В РЕАЛЬНОЙ ЖИЗНИ

· ПОВЫШЕННАЯ КОНФЛИКТНОСТЬ

· НЕХАРАКТЕРНАЯ РАНЕЕ ПОВЫШЕННАЯ СКРЫТНОСТЬ

· ОТКАЗ ОТ ПИЩИ ИЛИ СИСТЕМНОЕ НЕРЕГУЛЯРНОЕ ПИТАНИЕ

· НЕСОБЛЮДЕНИЕ ПРАВИЛ ГИГИЕНЫ



[bookmark: _GoBack]ИСКРЕННЕ ИНТЕРЕСУЙТЕСЬ ИНТЕРЕСАМИ И ПОТРЕБНОСТЯМИ ВАШЕГО РЕБЕНКА, СЕРЬЕЗНО ОТНОСИТЕСЬ К ЕГО ПЕРЕЖИВАНИЯМ И ПРОБЛЕМАМ, ПОДДЕРЖИВАЙТЕ В СЛОЖНЫХ ЖИЗНЕННЫХ СИТУАЦИЯХ.СДЕЛАЙТЕ ВСЕ ВОЗМОЖНОЕ ДЛЯ УСТАНОВЛЕНИЯ И ПОДДЕРЖАНИЯ ДОВЕРИТЕЛЬНОГО ОТНОШЕНИЯ С НИМ!
